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Equitacdo com Fins Terapéuticos

“O Homem sente-se unido, familiarizado com as ferga Natureza; a sua prépria melodia natural é icata
e esta afinada com a harmonia da Natureza; eleacds ser um paciente — passivo e inerte
— e é transformado num agente — activo e livre”.

(Oliver Sacks)

Oqueée...

A Equitacdo com Fins Terapéuticos destina-se aopess
portadoras de deficiéncias diversas ou necessid=spesiais cujas
caracteristicas exigem uma abordagem especialnagiagtada as
suas necessidades. Baseia-se na implementacéo aleséria de
actividades terapéuticas que usam o cavalo como ndei
intervencao e reabilitacdo em areas tdo diversam® @ salde e a
educacao.

A experiéncia que se tem vindo a generalizar po tomundo
€ baseada no éxito da comunicacao que se estabeleee cavalo e 0 cavaleiro e que consiste emnpnoveito
deste relacionamento para melhorar alguns aspeetasionados com varias patologias. Por outro lamp,
movimentos do cavalo influenciam e promovem o desgimento motor, cognitivo, psicolégico e socialsd

cavaleiros.

Modalidades

* Hipoterapia

Neste grau sdo apenas 0os movimentos e estimuldsizidos pelo cavalo a
andar a passo e a respirar que actuam sobre oaoigavaleiro de modo a potenciar
evolucdo ou desenvolvimento de capacidades antesstentes, perdidas ou
reduzidas, procurando produzir certas reaccfes mekorem a condicdo do
cavaleiro, ou seja, o cavaleiro apenas reage adnmmeato do cavalo e quando
colocado, provocando o seu movimento determinag6es no cavaleiro.
* Equitacdo Terapéutica
Nesta modalidade o cavaleiro ndo beneficia apemasodimento do cavalo. Sao, ao

mesmo tempo, trabalhadas competéncias cognitieasgis, motoras e emocionais, através de activglad

ludicas, mas imbuidas de significado terapéutico.




Normalmente, os individuos indicados para esta fiuzie possuem
mais autonomia fisica e/ou motora do que aqueles ppaticam a
modalidade anteriormente descrita.
* Equitacdo Adaptada
A Equitacdo Adaptada é a vertente desportiva d#aego com fins
terapéuticos, onde o cavaleiro age de forma mdependente.

Beneficios

* Fisicos(maior destreza fisica e coordenacio; relaxacatglésimento do ténus muscular; melhoria da postdoa
controlo motor e da fluéncia motora...)

* Cognitivos (desenvolvimento da capacidade de atencdo e menf@viarecimento da aprendizagem; melhoria d
organizacdo do esquema corporal e da lateralizap@ofeicoamento da capacidade de orientacdo ekpaci

* Emocionais (promogdo da valorizacdo pessoal; desenvolve acichm® de autoconfianca, o auto-control
emocional, o auto dominio, e a disciplina pessmatpraja a tomada de decisao; fomenta a indepeadénc

* Sociais (Melhoria da comunicagdo favorecendo a capacidadexgpressdo e por conseguinte a criatividade e
linguagem; Estimulando a aquisicdo dum vocabuléras vasto e diferente; promove o aumento das &etaqter-

pessoais e 0 aumento da capacidade de socialigacao.

Populacéo Alvo

* Problemas Motores(Descoordenacido Motora, Paralisia Cerebral, Esiiifida, LimitacGes e AlteracGes Motoras, ...);
* Dificuldades Cognitivas(Trissomia 21, Sindrome de X-Fragil, Sindrome dgéimen...);

* Alteracfes SensoriaigDéfices Visuias e Auditivos, Défices Tactilo-Citéesicos);

% Atraso no Desenvolvimento Psicomotor;

* Dificuldades Sécio-EmocionaigDepresséo, Problemas de Adaptagédo Social,...);

* Desordens Comportamentais;

* Perturbacédo de Hiperactividade com Défice de Atengi

* Perturbac6es do Espectro do Autismo:

* Dificuldades na Fala e Comunicacao;

* Instabilidade Gravitacional.

Para mais informacodes e inscricdes contacte:

A.P.E.C.l. — Rua Antonio Augusto Cabral
Telefone:261335713 Fax: 261335705 E-mail: serv-tesouraria@apeci.org.pt
Dr.2 Vania Martins (Técnica de Hipoterapia)363420571




