Tal como nas outras patologias, no acompanhamento de uma
crianga com autismo devera estar sempre presente
uma equipa de reabilitacdo multidisciplinar, de forma a
garantir um trabalho coeso e de qualidade.

Neste contexto, € indispensavel o papel do(a):
médico, psicologo, fisioterapeuta, terapeuta da fala, terapeuta
ocupacional, técnico superior de educacéo especial e
reabilitacdo, assistente social e familia.

QUAIS OS OBJECTIVOS DA
FISIOTERAPIA E TERAPIA PSICOMOTORA?

A intervengdo centra-se no MOVIMENTO, sendo a

hidroterapia o meio mais utilizado.

A fisioterapia tem como objectivos melhorar a coordenacéo
dos movimentos da crianga, estimular os sentidos, ajudar na
compreensdo da realizagdo de uma tarefa ou de um objectivo
que lhe é pedido, promover o relaxamento e estimular a

relacéo com as outras criangas e adultos.

COMUNICACAO E LINGUAGEM

Na populacéo autista existem consideraveis diferencas quanto
as capacidades linguisticas. Algumas criangas com autismo
sdo incapazes de falar durante toda a vida, enquanto que
outras parecem ter uma boa aptiddo na estrutura da linguagem,
utilizando frases completas ao falar, lendo e escrevendo bem.
Todavia, independentemente da sua competéncia quanto a
linguagem, todas as criangcas com autismo

sofrem de uma perturbacao da comunicacao.

NESTE CONTEXTO, TORNA-SE IMPRESCINDIVEL A

COLABORACAO COM OS SEUS TERAPEUTAS!

Para mais informacdes fale com os

técnicos da instituicdo ou visite o site:

www.apeci.org.pt
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O QUE E O AUTISMO?

O autismo é uma perturbacdo severa da relacdo e da
comunicagdo que condiciona a alteragdo dos
comportamentos e atitudes da crianga, afectando a sua
capacidade de comunicar, de relacionamento com o0s

outros e de se envolver no ambiente que a rodeia.

Cada crianca é unica...

Determinadas criangas apresentam inteligéncia e fala
intactas; outras exibem défice mental, mutismo ou mesmo

importantes atrasos de linguagem.

Algumas parecem fechadas e distantes, enquanto outras
parecem presas e com padrdes de comportamento rigidos
e restritos.

Dificuldade em estabelecer relagdo com os outros,

manifestando situacgdes de isolamento;

Insisténcia em gestos idénticos e repetitivos, com

alguma resisténcia na mudanca de rotinas;
Risos e sorrisos inapropriados;

Pouca percepcéo da existéncia de perigos;

Ecolalia (repeticéo de palavras ou frases);
Normalmente nédo responde as ordens verbais;

Alguns rejeitam abracos ou manifestagbes de carinho;

outros sdo carinhosos e afectuosos.

Como lidar com o seu filho...

SER PAI E SER MAE, E UM DESAFIO FEITO
DE
E DE

N&o tente trabalhar muitos aspectos ao mesmo

tempo, !

Ao introduzir novas rotinas, faca-o de uma forma
progressiva (respeite o tempo que o seu filho

permanece nessas tarefas, ).

Mantenha-se o mais calmo possivel e

4. Estabeleca rotinas simples, tente ser consistente
quando esta a trabalhar um comportamento

particular.

Sempre que lhe seja possivel, tente
de uma forma
afectiva e divertida.

para ndo reforcar comporta-
mentos indesejaveis. Por exemplo, gritar e ficar
zangado pode constituir uma recompensa se 0
resultado for uma maior atencdo por parte do

prestador de cuidados.

Quando a se
tornarem necessérias, certifique-se de que é

capaz de o controlar com sucesso. @
"
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8. Divida todas as tarefas e comportamentos a
serem trabalhados em passos muito pequenos
(tome nota de que por vezes, 0S passos tam-
bém tém passos).

Um comportamento demora a mudar,

A comunicagdo entre todos os envolvidos na
educagdo da criangca tem que ser continua —

Nao se sinta sozinho

12. Tente ter sempre em conta as coisas positivas,

pare de olhar s6 para os problemas.

Ndo se preocupe com o tempo,

Todos os pais acalentam a esperanga
de que a sua crianga se torne num
adulto independente em todas as dreas
do seu desenvolvimento.

Sendo esta a base de motivagdo de
todos os pais, tém de ser estabelecidas
expectativas realistas em relacdo ao
progndstico da crianca!



