


Apos o éxito de 2013, decidimos renovar a
parceria entre~0 Rotaract Club de Torres
Vedras e a Associacao Para a Educacao da
Crianca Inadaptada, brindando todos os
torrienses com esta agenda que pretende
mostrar que |a pratica desportiva faz parte
do dia a dia das pessoas portadoras de
deficiéncia.

Juntaram-se-a“este projeto novas entidades
que abrilhantaram o cenario, trazendo mais
movimento“e-mais acao aos intervenientes
que usufruiram de momentos inesqueciveis.
Da concecao—grafica ao guarda roupa, o
nosso obrigado!

Este é o fruto do trabalho arduo de quem
todos os dias tenta fazer mais e melhor pela

comunidadéde Torres Vedras.
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ANTONIO MONTEIRO

Ex-Treinador da Selecdo Nacional de Tumbling
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CENTROS
MINI FUTEBOL

ESTIMULAR A PAIXAO CULTIVAR O DESAFIO

CMF JANITA'S ESCOLAS DE FUTEBOL
CMF ESCOLA INTERNACIONAL ALUGUER DE CAMPOS
CMF ARNEIROS CAMPOS DE FERIAS
CMF FONTE GRADA FESTAS DE ANIVERSARIOS
CMF FURADOURO

www.programaminifutebol.com

@ Gt emm

ESCOLA SECUNDARIA MADEIRA TORRES TLM: 918 024 903
PRACETA DR. FRANCISCO SA CARNEIRO TEL: 261 326 254
2560-295 TORRES VEDRAS geral@programaminifutebol.com



PLANIFICACAO MENSAL JANEIRO
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DEZEMBRO

30SEGUNDA

31TERCA

01QUARTA FERIADO
DIA DE ANO NOVO

02QUINTA




¥ s b JANEIRO
o3sxa & B
04SABADO
05D0MINGO

NOTAS IMPORTANTES




JANEIRO

06SEGUNDA

07TERCA

08QUARTA

09QUINTA




\M JANEIRO
10SEXTA ©

11SABADO

12DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JANEIRO

13SEGUNDA

14TERCA

15QUARTA

16QUINTA




JANEIRO

17SEXTA

18SABADO

19DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JANEIRO

20SEGUNDA

21TERCA

22QUARTA

23QUINTA




& & JANEIRO
O Qo
245EXTA Q)
25SABADO
26D0OMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JANEIRO

275SEGUNDA

28TERCA

28QUARTA

30QUINTA




56555 FEVEREIRO
31SEXTA

01SABADO

02DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES
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~Campeéo Olimpico/Maratona 1984




plontas

Raul Patrocinio Duarte, S. A.

ESTRADA MUNICIPAL SILVEIRA COUTADA TEL: 261 930 510
2560-401 SILVEIRA FAX: 261 930 519
geral@horticoladooeste.com



PLANIFICACAO MENSAL FE VEREIRO
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FEVEREIRO

03SEGUNDA

04TERCA

05QUARTA

06QUINTA




*_. .  FEVEREIRO

o7sear & M

08SABADO

09DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




FEVEREIRO

10SEGUNDA

11TERCA

12QUARTA

13QUINTA




\M FEVEREIRO
14SEXTA b

DIA DOS NAMORADOS

15SABADO

16DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




FEVEREIRO

17SEGUNDA

18 TERCA

19QUARTA

20QUINTA
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21SEXTA

FEVEREIRO

22SABADO

23DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




FEVEREIRO

245EGUNDA

25TERCA

26QUARTA

27QUINTA




% T MARCO

O
28SEXTA QD

01SABADO

02DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES
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CENTRO DE APOIO AO EMPRESARIO

RUA ANTONIO LEAL D’ASCENSAO TEL: 261 321 497
2560-309 TORRES VEDRAS FAX: 261 315 529
geral@caero.net



PLANIFICACAO MENSAL MAR CO
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MARCO

03SEGUNDA

04TERCA

05QUARTA

CARNAVAL

06QUINTA




MARCO

07SEXTA

08SABADO

DIA INTERNCIONAL DA MULHER

09DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




MARCO

10SEGUNDA

11TERCA

12QUARTA

13QUINTA

DIA MUNDIAL DO ROTARACT
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MARCO

7 b
1452 N M
15SABADO
16DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




MARCO

17SEGUNDA

18 TERCA

19QUARTA

DIA DO PAI

20QUINTA




MARCO

21SEXTA b

22SABADO

23DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




MARCO

245EGUNDA

25TERCA

26QUARTA

27QUINTA




MARCO

ZSSEXTA

29SABADO

30DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES
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mario.rodrigues

“"Na base da sua confianca.”

RUA CONDE DE TAROUCA N.° 20, 1.° ESQ. TLM: 939 989 085
2560-315 TORRES VEDRAS TEL: 261 000 461
mario.rodrigues@mrcontabilidade.pt



PLANIFICACAO MENSAL ABRIL
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MARCO

31SEGUNDA

01TERCA

02QUARTA

03QUINTA




I

05SABADO

06DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




ABRIL

07SEGUNDA

08TERCA

09QUARTA

10QUINTA




v, ABRIL
1sexa & M

12SABADO

13DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




ABRIL

14SEGUNDA

15TERCA

16QUARTA

17QUINTA




ABRIL

18SEXTA FERIADO
SEXTA-FEIRA SANTA

19SABADO
20DOMINGO FERIADO
PASCOA

NOTAS IMPORTANTES




ABRIL

215SEGUNDA

22TERCA

23QUARTA

24QUINTA




ABRIL

FERIADO
DIA DA LIBERDADE

255EXTA

26SABADO

27DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES







ndﬂ




 optivisao
Torres Vedras

Santa Cruz Arruda dos Vinhos

RUA DR. JOSE DE BASTOS N.° 6 B TEL: 261 338 160
2560-332 TORRES VEDRAS FAX: 261 338 161
optivisaoats@gmail.com



PLANIFICACAO MENSAL MAIO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31




ABRIL

28SEGUNDA

29TERCA

30QUARTA

01QUINTA FERIADO

DIA DO TRABALHADOR



z T MAIO
S
02SEXTA \)

03SABADO

04DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




MAIO

05SEGUNDA

06TERCA

07QUARTA

08QUINTA




MAIO

09SEXTA

10SABADO

11DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




MAIO

12SEGUNDA

13TERCA

14QUARTA

15QUINTA
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17SABADO
18DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




MAIO

19SEGUNDA

20TERCA

21QUARTA

220UINTA




MAIO

235EXTA b

24SABADO

25D0MINGO

NOTAS IMPORTANTES




MAIO

26SEGUNDA

27TERCA

28QUARTA

29QUINTA
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JUNHO

31SABADO

01DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES

DIA DA CRIANCA
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ZONA INDUSTRIAL DA CARVOEIRA TEL: 261 740 250
APARTADO 185 FAX: 261 740 260
2565-136 CARVOEIRA geral@oestagric.pt



PLANIFICACAO MENSAL JUNHO
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JUNHO

02SEGUNDA

03TERCA

04QUARTA

05QUINTA




25 T JUNHO
S
06SEXTA \)

07SABADO

08DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JUNHO

09SEGUNDA

10TERCA

11QUARTA

DIA DE PORTUGAL

12QUINTA




L0000

14SABADO

15DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JUNHO

16SEGUNDA

17TERCA

18QUARTA

19QUINTA

CORPO DE DEUS



@7 p

20sxA N A

JUNHO

21SABADO

22DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JUNHO

235EGUNDA

24TERCA

25QUARTA

26QUINTA




N JUNHO
27SEXTA ©

28SABADO

29D0OMINGO

NOTAS IMPORTANTES
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plontas

Raul Patrocinio Duarte, S. A.

ESTRADA MUNICIPAL SILVEIRA COUTADA TEL: 261 930 510
2560-401 SILVEIRA FAX: 261 930 519
geral@horticoladooeste.com



PLANIFICACAO MENSAL JULHO
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JUNHO

30SEGUNDA

01TERCA

02QUARTA

03QUINTA




JULHO

04SEXTA

05SABADO

06DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JULHO

07SEGUNDA

08TERCA

09QUARTA

10QUINTA




25 T JULHO
S
11SEXTA \)

12SABADO

13DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JULHO

14SEGUNDA

15TERCA

16QUARTA

17QUINTA




L0000

19SABADO

20D0OMINGO

NOTAS IMPORTANTES




JULHO

215SEGUNDA

22TERCA

23QUARTA

24QUINTA




v, o, JULHO
25sexa & B
26SABADO
27DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES







~ NELSON PEREIRA

Treinador de guarda redes do Sportlng Club de Portugal



=5 THNcALoe

FUNDADA EM 1966

AV. GENERAL HUMBERTO DELGADO N.° 47 D TEL: 261 337 660
2560-272 TORRES VEDRAS FAX: 261 337 666
geral@tecnicalque.pt



PLANIFICACAO MENSAL A GOSTO
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JULHO

28SEGUNDA

29TERCA

30QUARTA

31QUINTA




N AGOSTO
01SEXTA o

02SABADO

03DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




AGOSTO

04SEGUNDA

O5TERCA

06QUARTA

07QUINTA




AGOSTO

zﬁﬁ

08SEXTA

09SABADO

10DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




AGOSTO

11SEGUNDA

12TERCA

13QUARTA

14QUINTA




& T AGOSTO

O
15SEXTA QD

ASSUNCAO DE NOSSA SENHORA

16SABADO

17DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




AGOSTO
18SEGUNDA

19TERCA

20QUARTA

21QUINTA




_—_— 5@5@5 AGOSTO

23SABADO

24DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




AGOSTO

255EGUNDA

26 TERCA

27QUARTA

28QUINTA
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AGOSTO

30SABADO

31DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES







TURRES VEDRA

@ ©Raisto Jogos S Casa + Flor
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4 ’
PRACA DA REPUBLICA TEL: 261 321 159
2560-288 TORRES VEDRAS FAX: 261 317 005

corteideallda@gmail.com



PLANIFICACAO MENSAL SE TEMBR 0
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SETEMBRO

01SEGUNDA

02TERCA

03QUARTA

04QUINTA




\M SETEMBRO
05SEXTA h

06SABADO

07DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




SETEMBRO

08SEGUNDA

09TERCA

10QUARTA

11QUINTA




Q\\& SETEMBRO

12SEXTA

13SABADO

14DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




SETEMBRO

15SEGUNDA

16TERCA

17QUARTA

18QUINTA




2 w SETEMBRO
O Qo
19SEXTA N
20SABADO
21DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




SETEMBRO

225EGUNDA

23TERCA

24QUARTA

25QUINTA




5@5@5 SETEMBRO

27SABADO

28DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES







e — JOAO PITTI
3 mem Dan Karaté Shoyokan ...
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DECIDAQUI

seguros

AV. GENERAL HUMBERTO DELGADO N.°47 B TEL: 261 334 460
2560-272 TORRES VEDRAS FAX: 261 334 469
geral@decidaquiseguros.com



PLANIFICACAO MENSAL OUTUBRO
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SETEMBRO

29SEGUNDA

30TERCA

01QUARTA

02QUINTA




v . OUTUBRO

R )

04SABADO

05DOMINGO

IMPLANTACAO DA REPUBLICA

NOTAS IMPORTANTES




OUTUBRO

06SEGUNDA

07TERCA

08QUARTA

09QUINTA




N OUTUBRO
10SEXTA ©

11SABADO

12DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




OUTUBRO

13SEGUNDA

14TERCA

15QUARTA

16QUINTA




| g\‘v OUTUBRO
%%if
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18SABADO

19DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




OUTUBRO

205SEGUNDA

21TERCA

22QUARTA

23QUINTA




% T OUTUBRO
AT
245EXTA \B)

DIA MUNDIAL CONTRA A POLIO

25SABADO

26D0OMINGO

NOTAS IMPORTANTES




OUTUBRO

275SEGUNDA

28TERCA

29QUARTA

30QUINTA




5@5@5 NOVEMBRO

01SABADO

DIA DE TODOS OS SANTOS

02DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES
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ZONA INDUSTRIAL DA CARVOEIRA TEL: 261 740 250
APARTADO 185 FAX: 261 740 260
2565-136 CARVOEIRA geral@oestagric.pt



PLANIFICACAO MENSAL NO VEMBRO
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NOVEMBRO

03SEGUNDA

04TERCA

05QUARTA

06QUINTA
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o7sear & M

NOVEMBRO

08SABADO

09DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




NOVEMBRO

10SEGUNDA

11TERCA

DIA DE S. MARTINHO

12QUARTA

13QUINTA




\M NOVEMBRO
14SEXTA ©

15SABADO

16DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




NOVEMBRO

17SEGUNDA

18 TERCA

19QUARTA

20QUINTA




&,\& NOVEMBRO

21SEXTA

22SABADO

23DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




NOVEMBRO

245EGUNDA

25TERCA

26QUARTA

27QUINTA




25 » INOVEMBRO
O
28SEXTA QD

29SABADO

30DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES
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/&; y LUCILINA SOBREIRO
= E — ] Professora de.danca
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ESTRADA NACIONAL 8 - KM 43.9 TEL: 261 319 000 / 261 319 025
APARTADO 64 FAX: 261 314 288
2564-904 TORRES VEDRAS geral@toitorres.pt / hyundai@toitorres.pt



PLANIFICACAO MENSAL DEZEMBR 0
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DEZEMBRO

01SEGUNDA

RESTAURACAO DA INDEPENDENCIA

02TERCA

03QUARTA

DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

04QUINTA




5@5@5 DEZEMBRO

06SABADO

07DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




DEZEMBRO

08SEGUNDA : FERIADO
DIA DA IMACULADA CONCEICAO

09TERCA

10QUARTA

11QUINTA




$ s ¥ DEZEMBRO
12962 & B

13SABADO

14DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




DEZEMBRO

15SEGUNDA

16TERCA

17QUARTA

18QUINTA




\M DEZEMBRO
19SEXTA h

20SABADO

21DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




DEZEMBRO

225EGUNDA

23TERCA

24QUARTA

25QUINTA

FERIADO

DIA DE NATAL
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DEZEMBRO

27SABADO

28DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES




DEZEMBRO

295EGUNDA

30TERCA

31QUARTA

01QUINTA

FERIADO

DIA DE ANO NOVO



2 0 JANEIRO
S
02SEXTA QD
03SABADO
04DOMINGO

NOTAS IMPORTANTES
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