


Após o êxito de 2013, decidimos renovar a 
parceria entre o Rotaract Club de Torres 
Vedras e a Associação Para a Educação da 
Criança Inadaptada, brindando  todos os 
torrienses com esta agenda que pretende 
mostrar que a prática desportiva faz parte 
do dia a dia das pessoas portadoras de 
deficiência.
Juntaram-se a este projeto novas entidades 
que abrilhantaram o cenário, trazendo mais 
movimento e mais ação aos intervenientes 
que usufruíram de momentos inesquecíveis.
Da conceção gráfica ao guarda roupa, o 
nosso obrigado!
Este é o fruto do trabalho árduo de quem 
todos os dias tenta fazer mais e melhor pela 
comunidade de Torres Vedras.

RTC Torres Vedras





ESCOLA SECUNDÁRIA MADEIRA TORRES
PRACETA DR. FRANCISCO SÁ CARNEIRO
2560-295 TORRES VEDRAS 

TLM: 918 024 903   
 TEL: 261 326 254

geral@programaminifutebol.com



PLANIFICAÇÃO  MENSAL JANEIRO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



DEZEMBRO
30SEGUNDA

31TERÇA

01QUARTA FERIADO

02QUINTA

DIA DE ANO NOVO



JANEIRO
03SEXTA

04SÁBADO

05DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JANEIRO
06SEGUNDA

07TERÇA

08QUARTA 

09QUINTA

DIA DE REIS



JANEIRO
10SEXTA

11SÁBADO

12DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JANEIRO
13SEGUNDA

14TERÇA

15QUARTA 

16QUINTA



JANEIRO
17SEXTA

18SÁBADO

19DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JANEIRO
20SEGUNDA

21TERÇA

22QUARTA 

23QUINTA



JANEIRO
24SEXTA

25SÁBADO

26DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JANEIRO
27SEGUNDA

28TERÇA

28QUARTA 

30QUINTA



FEVEREIRO
31SEXTA

01SÁBADO

02DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOTAS





ESTRADA MUNICIPAL SILVEIRA COUTADA
2560-401 SILVEIRA

TEL: 261 930 510    
FAX: 261 930 519

geral@horticoladooeste.com



PLANIFICAÇÃO  MENSAL FEVEREIRO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28



FEVEREIRO
03SEGUNDA

04TERÇA

05QUARTA 

06QUINTA



FEVEREIRO
07SEXTA

08SÁBADO

09DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



FEVEREIRO
10SEGUNDA

11TERÇA

12QUARTA 

13QUINTA



FEVEREIRO
14SEXTA

15SÁBADO

16DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES

DIA DOS NAMORADOS



FEVEREIRO
17SEGUNDA

18TERÇA

19QUARTA 

20QUINTA



FEVEREIRO
21SEXTA

22SÁBADO

23DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



FEVEREIRO
24SEGUNDA

25TERÇA

26QUARTA 

27QUINTA



MARÇO
28SEXTA

01SÁBADO

02DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOTAS





RUA ANTÓNIO LEAL D’ASCENSÃO
2560-309 TORRES VEDRAS

TEL: 261 321 497    
FAX: 261 315 529

geral@caero.net



PLANIFICAÇÃO  MENSAL MARÇO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



MARÇO
03SEGUNDA

04TERÇA

05QUARTA 

06QUINTA

CARNAVAL



MARÇO
07SEXTA

08SÁBADO

09DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES

DIA INTERNCIONAL DA MULHER



MARÇO
10SEGUNDA

11TERÇA

12QUARTA 

13QUINTA
DIA  MUNDIAL DO ROTARACT



MARÇO
14SEXTA

15SÁBADO

16DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



MARÇO
17SEGUNDA

18TERÇA

19QUARTA 

20QUINTA

DIA DO PAI



MARÇO
21SEXTA

22SÁBADO

23DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



MARÇO
24SEGUNDA

25TERÇA

26QUARTA 

27QUINTA



MARÇO
28SEXTA

29SÁBADO

30DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOTAS





RUA CONDE DE TAROUCA N.º 20, 1.º ESQ.
2560-315 TORRES VEDRAS

TLM: 939 989 085    
TEL: 261 000 461

mario.rodrigues@mrcontabilidade.pt



PLANIFICAÇÃO  MENSAL ABRIL
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30



MARÇO
31SEGUNDA

01TERÇA

02QUARTA 

03QUINTA



ABRIL
04SEXTA

05SÁBADO

06DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



ABRIL
07SEGUNDA

08TERÇA

09QUARTA 

10QUINTA



ABRIL
11SEXTA

12SÁBADO

13DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



ABRIL
14SEGUNDA

15TERÇA

16QUARTA 

17QUINTA



ABRIL
18SEXTA FERIADO

19SÁBADO 

20DOMINGO FERIADO 

NOTAS IMPORTANTES

SEXTA-FEIRA SANTA

PÁSCOA



ABRIL
21SEGUNDA

22TERÇA

23QUARTA 

24QUINTA



ABRIL
25SEXTA FERIADO

26SÁBADO

27DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES

DIA DA LIBERDADE



NOTAS





RUA DR. JOSÉ DE BASTOS N.º 6 B 
2560-332 TORRES VEDRAS

TEL: 261 338 160    
FAX: 261 338 161

optivisaoats@gmail.com



PLANIFICAÇÃO  MENSAL MAIO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



ABRIL
28SEGUNDA

29TERÇA

30QUARTA 

01QUINTA FERIADO
DIA DO TRABALHADOR



MAIO
02SEXTA

03SÁBADO

04DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



MAIO
05SEGUNDA

06TERÇA

07QUARTA 

08QUINTA



MAIO
09SEXTA

10SÁBADO

11DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



MAIO
12SEGUNDA

13TERÇA

14QUARTA 

15QUINTA



MAIO
16SEXTA

17SÁBADO

18DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



MAIO
19SEGUNDA

20TERÇA

21QUARTA 

22QUINTA



MAIO
23SEXTA

24SÁBADO

25DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



MAIO
26SEGUNDA

27TERÇA

28QUARTA 

29QUINTA



JUNHO
30SEXTA

31SÁBADO

01DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES

DIA DA CRIANÇA



NOTAS





ZONA INDUSTRIAL DA CARVOEIRA
APARTADO 185
2565-136 CARVOEIRA

TEL: 261 740 250
 FAX: 261 740 260

  geral@oestagric.pt



PLANIFICAÇÃO  MENSAL JUNHO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30



JUNHO
02SEGUNDA

03TERÇA

04QUARTA 

05QUINTA



JUNHO
06SEXTA

07SÁBADO

08DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JUNHO
09SEGUNDA

10TERÇA

11QUARTA 

12QUINTA

DIA DE PORTUGAL



JUNHO
13SEXTA

14SÁBADO

15DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JUNHO
16SEGUNDA

17TERÇA

18QUARTA 

19QUINTA
CORPO DE DEUS



JUNHO
20SEXTA

21SÁBADO

22DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JUNHO
23SEGUNDA

24TERÇA

25QUARTA 

26QUINTA



JUNHO
27SEXTA

28SÁBADO

29DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOTAS





ESTRADA MUNICIPAL SILVEIRA COUTADA
2560-401 SILVEIRA

TEL: 261 930 510    
FAX: 261 930 519

geral@horticoladooeste.com



PLANIFICAÇÃO  MENSAL JULHO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



JUNHO
30SEGUNDA

01TERÇA

02QUARTA 

03QUINTA



JULHO
04SEXTA

05SÁBADO

06DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JULHO
07SEGUNDA

08TERÇA

09QUARTA 

10QUINTA



JULHO
11SEXTA

12SÁBADO

13DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JULHO
14SEGUNDA

15TERÇA

16QUARTA 

17QUINTA



JULHO
18SEXTA

19SÁBADO

20DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



JULHO
21SEGUNDA

22TERÇA

23QUARTA 

24QUINTA



JULHO
25SEXTA

26SÁBADO

27DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOTAS





AV. GENERAL HUMBERTO DELGADO N.º 47 D 
2560-272 TORRES VEDRAS

TEL: 261 337 660
 FAX: 261 337 666

geral@tecnicalque.pt



PLANIFICAÇÃO  MENSAL AGOSTO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



JULHO
28SEGUNDA

29TERÇA

30QUARTA 

31QUINTA



AGOSTO
01SEXTA

02SÁBADO

03DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



AGOSTO
04SEGUNDA

05TERÇA

06QUARTA 

07QUINTA



AGOSTO
08SEXTA

09SÁBADO

10DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



AGOSTO
11SEGUNDA

12TERÇA

13QUARTA 

14QUINTA



AGOSTO
15SEXTA

16SÁBADO

17DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES

ASSUNÇÃO DE NOSSA SENHORA



AGOSTO
18SEGUNDA

19TERÇA

20QUARTA 

21QUINTA



AGOSTO
22SEXTA

23SÁBADO

24DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



AGOSTO
25SEGUNDA

26TERÇA

27QUARTA 

28QUINTA



AGOSTO
29SEXTA

30SÁBADO

31DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOTAS





PRAÇA DA REPÚBLICA 
2560-288 TORRES VEDRAS

TEL: 261 321 159
 FAX: 261 317 005

corteideallda@gmail.com



PLANIFICAÇÃO  MENSAL SETEMBRO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30



SETEMBRO
01SEGUNDA

02TERÇA

03QUARTA 

04QUINTA



SETEMBRO
05SEXTA

06SÁBADO

07DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



SETEMBRO
08SEGUNDA

09TERÇA

10QUARTA 

11QUINTA



SETEMBRO
12SEXTA

13SÁBADO

14DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



SETEMBRO
15SEGUNDA

16TERÇA

17QUARTA 

18QUINTA



SETEMBRO
19SEXTA

20SÁBADO

21DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



SETEMBRO
22SEGUNDA

23TERÇA

24QUARTA 

25QUINTA



SETEMBRO
26SEXTA

27SÁBADO

28DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOTAS





AV. GENERAL HUMBERTO DELGADO N.º 47 B
2560-272 TORRES VEDRAS

TEL: 261 334 460
 FAX: 261 334 469

geral@decidaquiseguros.com



PLANIFICAÇÃO  MENSAL OUTUBRO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



SETEMBRO
29SEGUNDA

30TERÇA

01QUARTA 

02QUINTA



OUTUBRO
03SEXTA

04SÁBADO

05DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES

IMPLANTAÇÃO DA REPÚBLICA



OUTUBRO
06SEGUNDA

07TERÇA

08QUARTA 

09QUINTA



OUTUBRO
10SEXTA

11SÁBADO

12DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



OUTUBRO
13SEGUNDA

14TERÇA

15QUARTA 

16QUINTA



OUTUBRO
17SEXTA

18SÁBADO

19DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



OUTUBRO
20SEGUNDA

21TERÇA

22QUARTA 

23QUINTA



OUTUBRO
24SEXTA

25SÁBADO

26DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES

DIA MUNDIAL CONTRA A PÓLIO



OUTUBRO
27SEGUNDA

28TERÇA

29QUARTA 

30QUINTA



NOVEMBRO
31SEXTA

01SÁBADO

02DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES

DIA DE TODOS OS SANTOS



NOTAS





ZONA INDUSTRIAL DA CARVOEIRA
APARTADO 185
2565-136 CARVOEIRA

TEL: 261 740 250
 FAX: 261 740 260

geral@oestagric.pt



PLANIFICAÇÃO  MENSAL NOVEMBRO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30



NOVEMBRO
03SEGUNDA

04TERÇA

05QUARTA 

06QUINTA



NOVEMBRO
07SEXTA

08SÁBADO

09DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOVEMBRO
10SEGUNDA

11TERÇA

12QUARTA 

13QUINTA

DIA DE  S. MARTINHO



NOVEMBRO
14SEXTA

15SÁBADO

16DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOVEMBRO
17SEGUNDA

18TERÇA

19QUARTA 

20QUINTA



NOVEMBRO
21SEXTA

22SÁBADO

23DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOVEMBRO
24SEGUNDA

25TERÇA

26QUARTA 

27QUINTA



NOVEMBRO
28SEXTA

29SÁBADO

30DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



NOTAS





ESTRADA NACIONAL 8 - KM 43.9
APARTADO 64
2564-904 TORRES VEDRAS

TEL: 261 319 000 / 261 319 025
 FAX: 261 314 288

geral@toitorres.pt / hyundai@toitorres.pt



PLANIFICAÇÃO  MENSAL DEZEMBRO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



DEZEMBRO
01SEGUNDA

02TERÇA

03QUARTA 

04QUINTA

RESTAURAÇÃO DA INDEPENDÊNCIA

DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA



DEZEMBRO
05SEXTA

06SÁBADO

07DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



DEZEMBRO
08SEGUNDA FERIADO

09TERÇA

10QUARTA 

11QUINTA

DIA DA IMACULADA CONCEIÇÃO



DEZEMBRO
12SEXTA

13SÁBADO

14DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



DEZEMBRO
15SEGUNDA

16TERÇA

17QUARTA 

18QUINTA



DEZEMBRO
19SEXTA

20SÁBADO

21DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



DEZEMBRO
22SEGUNDA

23TERÇA

24QUARTA 

25QUINTA FERIADO
DIA DE NATAL



DEZEMBRO
26SEXTA

27SÁBADO

28DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



DEZEMBRO
29SEGUNDA

30TERÇA

31QUARTA 

01QUINTA FERIADO
DIA DE ANO NOVO



JANEIRO
02SEXTA

03SÁBADO

04DOMINGO 

NOTAS IMPORTANTES



AGRADECIMENTOS

Associação de Educação Física e Desportiva de Torres Vedras

Dolce Campo Real 

Clube de Ténis de Torres Vedras 

Escola de Surf 3S 

Escola Academia do Sporting Turcifal

KIRO - Kartódromo Internacional da Região Oeste

Escola de Dança de Torres Vedras / Tuna Comercial Torreense

Sport Clube União Torreense

FOTOGRAFIA - Patrícia Santos, PIMS Studio

DESIGN - Sandra Boaventura

E a todos os que participaram, a título pessoal, neste projeto 
solidário, o nosso sincero obrigado!






