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“
1. Introdugao

Considerando o reconhecimento por parte da Organizagio Mundial de Saude (OMS) e da
Direcio Geral de Salde (DGS) dos riscos existentes com a transmissao do denominado
COVID-19, deu origem & estruturagao de um Plano de Conting&ncla Nacional destinado a
prevenir, conter e controlar os efeitos associados a esta doenca,

Assim, no &mbito deste plano fol recomendada, por parte da DGS, informacoes &
orientagies tecnicas que possibilitem o planeamento e implementacio de um conjunto de
procedimentos destinados a proteger a satde da populagio e no caso particular da APECH,
o5 utentes/utilizadores, colaboradores e suas familias,

MNeste sentido, no seguimento das orientagbes da DGS, considera-se de extrema
importancia desenvolver um Plano de Contingéncia para responder a um possivel cenario
de contagio pelo Coronavirus SARS-CoV-2 [COVID-19], na Piscina, procedendo &
avaliagdo do impacto deste cendro no mesmo e da necessidade de prevencio e controlo

da infe¢do, criando os procedimentos adequados de acorde com as nommas da OMS &
DGS.

2. Objetivo

O presente Plano estabelece a estratégia e define os procedimentos e as medidas de
aluagdo de forma a mitigar os efeitos de uma possivel contaminagdo, assegurando as
condigies de seguranga e de salde dos utentes/utilizadores, técnicos e professores do
servigo de Plscina, numa perspetiva de prevengio e ainda garantir a sua operacionalidade

e funcionalidade provocada por uma pandemia associada ao Coronavirus SARS-CoV-2
[COVID-19).

Considerando ¢ seu dinamismo e sampre que surjam novas orientagbes emanadas pela
DGS ou outras entidades este plano serd objeto de atualizagdo e revisio.

3. Ambito

O presente plano de contingéncia aplica-se a todos os que frequentam e se encontram nas
instalagoes da Sede da APECI para usufruir dos servicos da Piscina.

A elaboragdo deste Plano de Conting@ncia no ambito da infegéo pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2 [COVID-19], assim como os procedimentos a adotar perants
utentes/utllizadores, téchicos e professores do servigo de Piscina, que apresentem
sintomas desla infecdo, devem seguir a informacio disponiblizada nas orientagbes da
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0GS, nomeadamente a N° 006/2020 de 26/02/2020, o Decreto-Lei n.” 135/2013 de 4 de
Outubro, a Norma 004/2020 de 23/03/2020, a Orientagdo 014/2020 de 21/03/2020, a
Crientagaoe 030/2020 de 20/05/2020 & a Orientagao 036/2020 de 25/08/2020 e respetivas
atualizagbes.

4. Engquadramento do Coronavirus - SARS-CoV-2 [COVID-19]

4.1. Origem

A 31 de dezembro de 2019, Organizacgao Mundial de Sadde (OMS), foi informada de casos
pneumonia atipica. Na sequéncia desta informagao e de estudos de investigagao a causa
da doenga foi identificado um novo coronavirus, a T de janeiro de 2020, que foi denominado

COVID-19, como agenle causador da doenga.

A 20 de janeiro foi confirmada a transmissdo pessoa-a-pessoa. Continuam em invesligagao
varios aspetos da cadeia epidemiologica, a historia natural da doenca e as estratégias
terapeuticas e preventivas que permitam o confrolo eficaz desta epidemia.

Perante a evoluggo do nimero de casos, a 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou
“Situacao de emergéncia de Saude Publica de ambito intermacional”’, ao abrigo do
Regulamento Sanitario Internacional.

A 12 de fevereiro 2 OMS denominou oficiaimente a doenca de COVID-19, tendo o Comité
Internacional de Taxanomia Viral designou um nome oficial para o virus: doenca respiratoria
aguda por coronavinus-2 (SARS-CoV-2).

A 11 de margo de 2020 a OMS declara o surto de coronavinis uma pandemia global.

4.2. Caracteristicas

As infecbes por coronavirus geralmente causam doengas respiratorias leves a moderadas,

semelhantes a um resfriado comum, pedendo evoluir para quadros mais complicados e
obito no caso dos individuos mais suscetiveis. Alguns coronavirus podem causar sindromes
regpiratorios mais complicados em termos de saude pdblica, como a "Severe Acule
Respirafory Syndrome’.

4.3. Transmissao

Mo campo de agdo deste virus extremamente contagioso, dissemina-se:

» Atraves de goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
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* Palo contacto proximo (com as mucosas da boca, nariz ou olhos através de mao
contaminada);

* Pelo contato direto com secrectes infeciosas e por aerossdis em procedimentos
terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron);
= Através de supericies e objetos contaminadas.

De acordo com as auloridades de salde, acredita-se que o periodo de incubagio pode
atingir os 14 dias apos a exposigdo ao virus,

5. Critérios de Identificacdo do Caso
5.1. Caso Suspeito
A Norma 004/2020 descreve o caso suspeito;

+ Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

+ Febre (temperatura maior ou igual a 38 graus) sem oultra causa atribuivel;

« Dispneia/dificuldade respiratoria, sem outra causa atribuivel:

= Anosmia (perda olfato), ageusia (falta de paladar) ou disgeusia (distorcio do paladar)
de inicio subito.

devem ligar para a linha de Salde 24 - 808 24 24 24.

3.2. Caso Confirmado

Caso com confirmagao laboratorial de COVID-19, independentemente dos sintomas.

6. Formacao e Informacio

Neste dmbito & imprescindivel garantir que utentes/utiiizadores, técnicos e professores do
servigo de Pigcina e outros possuam informagao sobre as medidas de prevencio adotadas
pela OMS e DGS. Esta informacio deve ser promovida através:

*+ Divulgagao da informagdc e esclarecimento: utentesiutilizadores, técnicos e
professores do servigo de Piscina e outros considerados relevantes, relativamente a:

= Manuseamento de equipamentos de protecdo individual para utentes/utilizadores,
técnicos e professores do servigo de Piscina;

= Promog&o e divuigagio de habitos de prevengio & controlo de infecio (ex. lavagem
frequente das maos e etiqueta respiratdria, nomeadamente cobrir 2 boca ou o nariz
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a0 tossir @ ao espirrar, usando lengos de papel ou o antebrago), mantendo a distancia
de seguranga de pelo menos 1,5 m, sempre que possivel;
« [ivulgagao da informacgéo disponibilizada pela DGS.

¢+ Formagac aos tecnicos e colaboradores de contacte direto com os
utentes/utilizadores, relativamente a:

» Conhecimento & treino sobre lavagem das maos;

« Hegras de eliqueta respiratoria;

« Conhecimento de todas as normas de controlo de infecdo,

» Conhecimento dos sintomas do Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-14);

« Estar atentos ao estado de saude de todos os utentes/utilizadores, de modo a
identificar precocemente 0s sinfomas.

# Saber reagir perante uma situagao de potencial ocorréncia de Coronavirus SARS-
CoV-2 (COVID-19):

= Situacdo de isolamento social para as pessoas que possam apresentar sinais de
infecao,

= Difundir a informacao escrita: cartazes e flyers (Anexos).

7. Plano de Contingéncia
7.1. Operacionalizagio

A ativacao do Plano de Conting&ncia da Piscina & decidida pela Diregdo, ficando a sua
Coordenagio dependente do membro da Diregdo responsadvel pela Piscina e seu substituto,
& pela Diretora da Area de Administragao e Finangas, tendo em conta a evolugdo do quadro
de Infecdo e as onentagbes das autoridades nacionais de salde.

A utilizagao de equipamentos de protegio individual deve ser feita considerando a situacao
particutar do estado de saude dos utentes/utilizadores, técnicos e professores, mediante
aconselhamento das entidades nacionais/locals de salde. As mascaras 580 de uso
obrigatdrio, exceto para os utentes/utilizadores dentro da piscina. As luvas, toucas, avenlais

e outras EPl's sio usadas quando necessario, mas ndo s3o consideradas de uso
generalizado.
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7.2, Coordenacgao/Operacionalizagio

A gestdo da situagdo de pandemia depende da pertinéncia das decisfes e das aches

levadas a pratica em cada momento, Assim sendo, a estrutura organizacional do senvico
de Piscina, sera da seguinte forma:

Cargo Membro Substituto
Coordenacio
Duarte Lucas Teresa Silva
(Diregdo)
Coordenagio
{Responsavel Carla Nunes Floréncio da Conceigio
Técnico)

7.3. Horario de Funcionamento

De segunda-feira a Sdbado, conforme o horario estabelecido (pos-laboral).

Descanso semanal: Domingo.

7.4. Deveres dos Utentes/Utilizadores da Piscina

» Apresentagdo de Cerificadp Digital COVID da UE:
« Cumprir as medidas de etiqueta respiratoria;

* Assegurar o distanciamento fisico de seguranca entre utentes/utilizadores no acesso
& na utilizagao da piscina;

« Proceder a impeza frequente das maos:

« Cumprir as determinagdes das autoridades competentes:

= Depositar os residuos gerados nos locais destinados a esse efeito:

« Mio frequentar as instalagBes da piscina caso apresente sintomas ou tenha estado
em contacto com um caso confirmado de COVID-19;

= Cumprir escrupulosamente as orlentagbes dadas pelo professor responsavel pela
atividade na piscina;
+ Obrngatoriedade de preenchimento do termo de responsabllidade (COVID-19);

» O pagamento deve ser entregue ao professor, com o dinheiro trocado, de modo a
nao haver manuseio, em saco transparente para sua conferéncia. Devera ser
manuseado um dia apds o recebimento.
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7.5. Acesso as InstalacOes

Mo acesso as instalactes, como medida preventiva, os professores terfo de efetuar
a medigao da temperatura corporal aos alunos/utentes e acompanhantes;
Desinfecdo das maos na entrada da sede, na piscina e apds contacto com
superficies de uso comum;

Cumprir as regras de distanciamento social (pelo menos 2 metros entre pessoas em
contexto de ndo realizagdo de exercicio fisico);

O uso de mascara @ obrigatdrio e s6 deve ser retirada no momento em que val
aceder a piscina. No regresso ac balneario, devera ser colocada de imediato. Os
acompanhantes de criangas ou de ulentes/utllizadores portadores de alguma
incapacidade deverao manter a mascara durante o tempo de permanéncia nas
instalagoes.

7.6. Balnearios

O professor devera controlar a lotagdo maxima dos balnearos (213
utentes/utilizadores), de modo a permitir o distanciamento fisico de 2 metros entra
utllizadores;

Sempre que possivel, os circuitos de circulagdo dos professores e dos
utentes/utilizadores devera evilar o cruzamento entre pess0as;

O utilizador deve efetuar a troca de roupa o mais rapido possivel, para que haja o
procedimento de desinfecao antes da proxima sessao de aulas;

E proibida a utiizacdo de secadores para evilar a propagacao do virus,

Os horarios de acesso aos balnearios e as aulas deverag ser ngorosamants
cumpridos, evitando deste modo a suspensdo da sua frequéncia;

Os acompanhantes apos deixarem o utilizador devem aguardar no exterior do

edificio, cumpnndo o distanciamenlo entre pessoas e evitando a formagac de
ajuntamentos.

7.7. Piscina

Desinfetar as maos antes de entrar na piscina;

E obrigatorio utilizar calgado especifico para a circulagio entre o balneario e a area
da piscina (n3o pode andar descalgo nos balnearios, casa de banho & na area
circundante da piscina);

Todas as indicagfes dos circuitos de circulacdo nos balnearios & na piscina, assim
como as orientagbes dos professores, devem ser respeitadas;
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Dentro de agua, durante a realizagdo das aulas, deverd ser respeitado o
distanciamento fisico estipulado pelas entidades competentes, cuja organizacio &
da responsabilidade dos professoras:

Nao & recomendavel a frequéncia de grupos de risco, pala vulnerabllidade acrescida
que estas populacies parecem apresentar:

As regras de funcionamento das aulas e as orientagdes dos professores devem ser
rigorosamente respeitadas, evitando a suspensdo das mesmas:

Mao e permitido o contacto fisico entre professores e utentes/utilizadores, assim
como entre ulentes/utilizadores, exceto em situagdes de emergéncia ou quando a
atividade assim o exigir;

Os professores deverdo manter um registo, devidamente autorizado, dos
utentes/utilizadores que frequentaram os espacos da piscina (nome e contacto
telefdnico), por data e hora (coresponde & entrada e saida), caso seja necessaria
vigildncia epidemiologica,

8. Medidas de Higienizacao

Assegurar, sempre que possivel, ventilacdo dos espacos e garantir entre sessfes a
renovacao do ar interior;

Entre sessdes, limpar e higienizar o5 equipamentos utilizados:

Os balnearios devem ser limpos e higienizados entre sessdes:

Devern ser mantidos atualizados, pelo técnico responsavel pela manutencio da
piscina, os registos relacionados com a qualidade e temperatura da agua.

9. Caso Suspeito

Qualquer pessoa, técnico, professor ou utentefutilizador, que aprasente critérios
compativeis com caso suspeito, deverd sair das Instalacfes e entrar em contacto
com a linha de Sadde 24 ou as autoridades de sadde locais:

Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cinirgica, preferencialments pelo
propro;

Em seguida, o professor deve informar os elementos do Niclkeo Operacional de
Cantingéncia que existe um caso suspeito para que, em caso de necessidade. Sejam
tomadas medidas das autoridades de salide locais.
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10. Reavaliagdo do Plano

A reavaliacao e alteracio das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia serdo
realizadas sempre que se julgar conveniente.

11. Avaliagdo Pés-pandemia

Terminada a fase pandémica, 0 Grupo Operacional de Contingéncia deve elaborar um
relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os que merecem ajustamento,
o que permitira uma resposta mais eficaz em situagbes futuras.

Conclusao

A consulla das Orentagoes/Mormas N° 006/2020 de 26/02/2020, o Decreto-Lei n.®
1352013 de 4 de Quiubro, a Norma 0042020 de 23/03/2020, a Orientagao 014/2020 de
21/03/2020, a Orientacao 030/2020 de 28/05/2020 e a Orientagio 036/2020 de 25/08/2020,
da DGS, foram fundamentais para a elaboragdo do presente plano, assim como a sua
atualizagao requereu/pode requerer outras normas emanadas pela mesma entidade.

A informagao disponibilizada devera estar sujeita a atualizac@o constanta via site da DGS
ou outras formas de comunicagio oficiais.

Sera necessaria a estreita articulagdo entre os sernvigos clinicos e de seguranca das
empresas e entidades locais de Satde, ACES Oeste Sul e Sadde Publica.

A divulgacae de informacao rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeilos e
a correta identificagio dos casos de infegio real, permitir3o, por certo, o controlo desta

novia amesca.

A implementagao deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiologia na
situagdo clinica dos utentes/ulilizadores, lécnicos, professores, colaboradores e suas
familias.

Torres Vedras, /5 de - de 772
{

.II '

D Premdenta da

{Dua rte da Silva Faria Lucas:l
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AlualizagGes subsequentes de Normas e Orentacies descritas acima.

Glossario

Quarentena - Medida de afastamento social que pressupde que o individuo & saudavel,

mas possa ter estado em contacto com um doente infecioso efou seja considerado contato
de allo risco.

Isolamento - Medida de afastamento social que & utilizada em individuos doentes, para

que, atraves do afastamento social ndo contagiem outros cidaddos. Este caso é usado apds

o medico assistente avaliar o doente determinando que a sua situagdo clinica ndo necessita

de intermnamento.
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